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Bem Preparado

Passo 1: Faca Seu Caixa de Emergéncia
Fazendo uma Caixa de Emergéncia é mais fdcil do que vocé pensa.

Pode comecar com o bdsico e adiciona sobre tempo. A sequinte lista

€ unicamente um exemplo para darlhe idéias de coisas que vocé talvez podria incluir na sua caixa, do bdsico ao mais completo. Use
esta lista para escolher as colsas que melhor encontra para cubrir suas proprias necessidades.

Sua “Sacola de Agarra”

E importante ter uma “Sacola de Agarrar’ pronta para
ir em caso vocé jamais necessita sair do seu lar
rapidamente numa emergéncia. Sua “Sacola de
Agarrar” deve incluir:

O Roupa e sapatos para um dia para cada membro
de familia

produtos Pessoais de cuidado (por exemplo: A
escova de dentes, produtos femininos de higiene,
fraldas)

Toalha

Cobertor ou saco-cama
Lanterna & baterias extras
barras de Granola, biscotos
chaves do carro (extra)
Dinheiro

Credifone Pré-pago

Copias de documentos importantes: informacéao
médica de receita, passaporte, certiddes de
nascimento, licenga de motoristas, papéis de
seguro, informagao de conta bancaria...
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Se tem que partir seu lar rapidamente, nao se

esquesa seus medicamentos de receita, aparelhos

para a surdez e/ou 6culos.

Seu Caixa de Emergéncia do Lar

Seu Carro

Se tém um carro, mantem seu tanque de gasolina enchido
acima de meio tanque. Numa emergéncia vocé néo pode
ser capaz de receber combustivel. Outros itens de ter no

seu carro inclui:

Agua engarrafada

Alimento (granola/biscoito de energia)
Caixa de Pronto Socorro (First Aid)
Bandeira branca de angustia/Socorro
Lanterna & baterias

“Flares” de emergéncia

Cobertor ou saco-cama

Cobertor rifletivo de emergéncia

Fios the comegar a bateria do carro
macaco de Pneu e pneu sobressalente
Fix-a-flat
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Pense sobre manter sua “Sacola de Agarrar” no tronco
de seu carro. Estara pronto para ir rapidamente e tera o

que vocé necessita se sdao colados na estrada.

Para ser MAIS preparado, adicione estoques para durar 7 a 10 dias.
Como pode construir seus estoques de 7 a 10 dias? Compre cada més alguns estoques extras até voceé ter

bastante para durar por ao menos 7 dias extras. Compre alimentos que ndo necessitam nenhuma refrigeragao e

um poco ou hem nenhum cozinhar. Tente:

O Agua: ao menos 1 galdo, por pessoa, por dia
Frutas, verdures e sopas de lata ou secas
Carne e mariscos em lata ou secos
Refrigerantes, suco, ou café em pé

Arroz, massas, cereal e biscoitos

Alimento de bebé e formula

Alimentos de Conforto; bolachas, doces

OO0OO0OO0OOoOaO

Outros alimentos: manteiga de amendoim, dleo,
sal, nozes

Outros itens necessarios:

O Produtos pessoais de cuidado (por exemplo:
Produtos femininos de higiene, fraldas)

Necessidades de Animal:
O Alimento, agua e medicamentos

Guarde as latas e outras comidas em um lugar seco e frio. Use latas e outras comidas antes de eles

expira e deve substituir o que vocé usa.

Mais Preparado

Seu Lar

Numa emergéncia, tendo estes poucos itens em seu
lar pode ajudar-lo a manter sua familia sem perigo.
Agua: ao menos 1 galdo, por pessoa, por dia
Abridor de latas (ndo-elétrico)

Um radio de baterias

Tipo-ABC extintor de incéndio

Detectores de fumo e detetores de mondxido de
carbono

Medicamentos de Receita

Telefone (ndo sem fio “NOT CORDLESS”)
Caixa de Pronto Socorro

Lanterna & bateria acionou estoque
Alimentos de lata ou secos para 3 dias
Alimentos de bebé e formula para 3 dias
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Se perde eletricidade, coma o alimento em sua
geladeira primeiro. Sem eletricidade, uma
geladeira pode manter alimento a uma
temperature boa por mais ou menos quatro
horas. Se a eletricidade esta fora mais longo que
isso, use seu estoque de alimento de
emergéncia.

Extras de ter em Casa

Para estar bem preparado, mantem estas coisas
em casa:

Ao ar livre grelha e combustivel

Escada de incéndio portable

Corda ou fita plastica

Baterias

OOoOoano

Nunca use itens tal como uma grelha de Barbecue,

fogoes de acampamento, nem geradores dentro de

casa. Estes itens criam monoéxido de carbono, um
gas mortal que nao pode ser visto nem pode ser
cheirado.
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Marca 911 no telephone em caso de Emer;

VIDNVLIOdIANT 4d OVIVINIOANI VILNO
PLANO DE COMUNICACOES DE FAMILIA

Contato de emergéncia de familia :

Telefone :
Contato Fora-do-Estado de NH:
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Ponto alterno de encontro na vizinhanga:

Ponto de encontro na vizinhanga:

Telefone:
Telefone:
Telefone:
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Dobre Aqui

Passo 2: Faca um plano de

Comunicacoes de Familia

Se sdo separados e nao pode entrar em contacto com a sua familia,
cada membro de familia deve chamar o mesmo contato-for a-do-
estado. Complete este cartdo acima e da cépias a todos membros
de familia para manter com eles.

Identifique:

e Um contato de emergéncia em sua area local

¢ Um contato fora-do-estado em caso a emergéncia afeta seu
contato local

e Um ponto de encontro na vizinhanga

Passo 3: Faca um Plano de

Evacuacao de Familia

Numa emergéncia, vocé pode necessitar partir seu lar rapidamente.
Se pensa que vocé talvez necessite evacuar, deve escutar o radio
para mais informacgéo. Assegure-se de que toda sua familia sabe:

o As melhores saidas para sair do seu lar

e Um ponto de encontro na vizinhanga
o Estacao local de radio

e Lugar onde esta situado a “Sacola de Agarrar”, extintor de
incéndio e caixa de Pronto Socorro

e UM plano para animais em caso que vocé necessita evacuar

Passo 4: Faca um plano para as pessoas com

necessidades especiais de cuidado

Se alguém necessita auxilio especial numa emergéncia:

¢ Diga a seu departamento local de bombeiros sobre suas
necessidades especiais

e |dentifique um vizinho ou membro de familia que pode ajudar se
vocé ndo pode chegar rapidamente.
Converse com seu médico sobre o que deve ser feito numa
emergéncia

e Considere ajudando a vizinhos que podem ter necessidades
especiais
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